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Direccidn Territorial de Salud de Caldas

ACTA DE DESARROLLO DE TEMA EN TALLER COMUNITARIO

ESTRATEGIA PIC: “FORMANDO FACILITADORES EN SALUD”

LINEA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
SUBDIRECCION DE SALUD PUBLICA

PIC 2026

Acercamiento y concertaciébn con una junta de accién comunal del micro territorio
priorizado con el fin de formar nuevos facilitadores en salud con enfoque de
fortalecimiento en habitos de vida saludables e identificacion de factores de riesgo para
las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

MUNICIPIO: Aguadas - Caldas
NOMBRE DE LA ESE: ESE HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS

RESPONSABLE DILIGENCIAMIENTO: Carlos Andrés Garcés — Enfermero Jefe. Yury
Marcela Gaviria Guzman - Psicéloga

INTERVENCION NUMERO: TALLER 6: IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES DE
RIESGO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y LA DIABETES MELLITUS
Fecha: | 06-05-2026 Hora inicial: 4:00 pm | Hora final: 6:00 pm
Tema: TALLER 6: IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES
DE RIESGO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y
LA DIABETES MELLITUS
Lugar: Salén de conferencia. Centro Vida.
Numero de participantes: 10.
Area de intervencion (profesional) | Psicologia. - Enfermeria.
Tema a tratar en la actividad:

e DIABETES MELLITUS- FACTORES DE RIESGO — SINTOMAS.

e HIPERTENSION ARTERIAL- FACTORES DE RIESGO- SINTOMAS.
Objetivo de la actividad:
Brindar informacién a las personas participantes de la estrategia de Formando
facilitadores en Salud, de la linea No transmisible, en la tematica TALLER 6:
IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES DE RIESGO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y
LA DIABETES MELLITUS, segun directrices de la Direccion Territorial de Salud de Caldas
PIC 2026.
Desarrollo de la actividad:

PRIMER MOMENTO: Se realizé la presentacion del profesional de enfermeria y
psicologia, a los participantes de la estrategia “Formando facilitadores en Salud” grupo 1,
dando agradecimientos por la asistencia y el compromiso de la actividad, se dio a
conocer la tematica de la actividad, el objetivo general y la dinAmica a desarrollar durante
el transcurso del taller, con la participacion de 10 personas.

Teniendo en cuenta los pree saberes algunos de los participantes refirieron:
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1. “la presion arterial alta es que la sangre viaja muy fuerte por las arterias.”

2. “eso de la presién arterial alta puede a uno infartarlo o darle un derrame”

3. “pues cuando se sube la presion uno ve que la persona es cacheticolorada con
calor y dolor de cabeza”

4. “la diabetes es un problema del azucar”

5. “una conocida mia por la diabetes se tiene que chuzar todos los dias en el
estdbmago”

6. “Eso pasa por no cuidarse bien, como comer mal y no hacer actividad fisica.

7. “los de las diabetes si no se cuidan le mochan los dedos”

8. “se supone que uno deberia ir al médico para revisarse si esta bien de la presion y
del azucar”

9. “Hasta donde entiendo, la presion alta y la diabetes al principio no presentan
sintomas”

10. “tanto la presién alta como lo del azucar lo puede matar a uno”

SEGUNDO MOMENTO: Se realizé socializacion de la tematica, mecanizacion de
contenidos segun indicaciones de la DTSC; con el apoyo de presentacion en formato
PPT proyectado y material educativo entregado, VER 5. AYUDAS EDUCATIVAS,
teniendo en cuenta el Marco Tedrico descrito en la planeacion del proceso en la guia
metodoldgica. Se resolvieron dudas surgidas en el desarrollo de la misma; se observa
conocimientos basicos de la tematica dada, en cuanto a procesos de identificacién de
riesgos y generalidades de la hipertension arterial y la diabetes mellitus, las personas
participantes se observa recordar la técnica correcta de toma de presién arterial y su
interpretacion segun cifras.

TERCER MOMENTO: Se procedio a la socializacion PRACTICA en el fortalecimiento de
la toma de la presion arterial con tensidémetro digital facilitado por el ejecutor del PIC
haciendo énfasis en la necesidad de establecer presencia de cifras tensionales elevadas
(por encima de 140/90mmhg) al momento de tamizar RCV; posterior a este momento se
solicitd a los asistentes realizar dicha toma entre los participantes del grupo, obteniéndose
nuevamente los siguientes resultados:

PRESION ARTERIAL
PARTISPANT NOMBRES APELLIDOS SISTOLIC | DIASTOLIC
A A
1 DIANA PATRICIA | DUQUE 108 75
2 MARIA ISABEL SALGADO 105 65
3 KELLY TATIANA | PALACIO 115 80
4 JOSE HUMBERTO | ARIAS ARIAS 100 70
5 OMAR ALONSO | LOPEZ 125 75
6 DAVID FERNEY \?AAR“gigz 138 79
7 LUIS FERNANDO | ALZATE 140 75
8 CONSUELO ZABALA 135 70
9 LUIS FERNANDO | ARIAS 110 72
10 ROBINSON SALAZAR 108 70
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Los participantes teniendo los tamizajes de tension arterial realizados, nuevamente dieron
sus diagnésticos iniciales segun resultados y recomendaciones segun hallazgos
individuales; nuevamente se resolvieron dudas surgidas por los participantes.

CUARTO MOMENTO: Como complemento de la actividad se realiz6 uso de la cartilla
"Familias Saludables”, con la cual para esta parte del proceso se trabajé el ejercicio de la
pagina n° 2 y 10 de la misma, se evaludé el conocimiento adquirido, observandose
introspeccién de los conceptos socializados en dicho taller por parte de los participantes.

QUINTO MOMENTO: Se mostré y explico al grupo, el archivo de ficha de resultados para
tamizados y mensajes para tamizados para ser utilizado en el taller practico final, también
se socializado la app vy el link de tamizaje de RCV de la estrategia "Conoce tu riesgo,
peso saludable". APP “Conoce tu riesgo”, se tomaron los otros datos antropométricos
correspondientes de peso, talla y perimetro abdominal. Ver anexo 6-7.

QUINTO MOMENTO: Al finalizar el taller se dio agradecimiento a los participantes, por su
disposicién y tiempo.

Conclusiones:

e Se conto con la participacion de los 10 participantes del grupo.

e Se realiz6 retroalimentacion de las teméticas teniendo en cuenta los pree saberes
del grupo y posterior a la socializacién del taller retroalimentacién de los conceptos
dados con apoyo de material educativo fisico y parte practica, donde se logra
desmitificacion, potencializacién y/o complementariedad de los conocimientos por
parte de los participantes.

e Los participantes manifiestan su agrado de las teméaticas dadas en el presente
taller, debido a que esto se tienen conocimientos generales de los mismos.

e Los participantes refieren y se comprometen a interiorizar en sus vidas la
presencia de estilos de vida saludable, como mecanismos protectores en sus
procesos de salud enfermedad, con enfoque de alimentacién saludable.

e Se comprometen en sus vidas y sus familias estar pendiente de los signos y
sintomas de alarme correspondientes.

e Se realiz6 el fortalecimiento de la toma de presion arterial, y ensefianza en cdmo
realizar el tamizaje de riesgo cardiovascular, de manera practica.

Observaciones: Se recuerda proxima actividad a desarrollar el dia 27 de mayo de 2026
el taller practico de tamizaje comunitario.

Acciones de canalizacion en estrategia del PIC

Descripcién de la canalizacion o derivacién:
e La usuaria DIANA PATRICIA DUQUE identificada con CC 24370222, asisti6 al
servicio de ODONTOLOGIA el dia 29/04/2026.
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Comgo Planslia SIS 407A

Fecha Histona

Lugar y Fecha AGUADAS
Documento y Pv "lxln- d‘-: Pu 18Nt

Cons Hu ong

Edad: 47 »’un

Direcclon: CARRERAG =52
Ocupacion: Olras sctivdades
Estado Civil: Casado
Convenlo: EVENTO

Tipo Documento F: CC

Es Victima del Conflicto o desplazadeo ?7: NO

do Servicos

Motivo de Consulta
Motivo de Consutta: "BRIGADA ERAN'

Anamnesls
Observaciones: PACI

CQOON HO
2026 0509

IAS CALDAS 08¢

E‘HI 140 PRO
547  Cons. Hstora Z

236000

Historla: °

Focha.Nl:h\hntnF 20111988

Antecedentes
Alergicos: NO REFIERE

DIAGNOSTICO
Dx Pthclp.l Proe.: KUt

l { ‘II v I'de _l'l.x

B informacion@salu

HISTORIA CLINICA
EMPRESA SOCIAL DEL ESTI\DO"Q(:é’:‘l‘."ll'!l'{,\g.5 SAN JOSE AGUADAS CALDAS

ORAT

pursonales

ENTE hl[l\-\ ANTECE [VNT—\ Hl\T["l HR ‘ul‘n'w' P['-I Cl

La usuaria KELLY TATIANA PALACIO identificada con CC 1035854547, a5|st|o al
servicio de RIAS ODONTOLOGIA el dia 8/05/2026.

EMPRESA SOCIAL DEL ES'I'ADON:O”Sui:l‘;l;eal.5 SAN JOSE AGUADAS CALDAS
Dir, CRA 3 ENTRE CALLE 16 Y 17 - Tel, 8514340

[ |R.‘~ DE Q*Ll D Cotmedio

F002-P0O5-GAF
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Direccién Territorial de S de Caldas

‘]

¢

Dir. CRA I ENTRE CALLE 16 Y 17 - Ted. 8514340

/3
)
o
Hospital .

San Jose

OIANA PATRICIA DUK
£ SALUD Corwenn: E\

QUE NARVAEZ

ENTO  Tipo de Usuano COTIZANTES RANGO A

Hora: 1557

Nombre: DIANA PATRICH
Sexo: Fomenno

Fecha Nacimiento F: 20031579

Telefono: 32062¢

EAPB.: NUEVA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD
Telefono RnpombhF 410699

Tipo Vinculacion F: Cotzaniy

A DUQUE NARVAEZ

‘N[S ALERGICAS, NO REFIERE C
Y COMIDA), NO REFIERE

ONSUMO DE

CONSUMO DE SUSTANCIAS

| ST

HISTORIA CLINICA /\.
M)
\/
Hospital

San José

De Acwscs ESE

LY TATIANA —»k\_m 10 GOVEZ

EVENTO  Tipo de Usuano: COTIZANTES RANGOD A

Nombre; KELLY TATIANA PALACIO GOAEZ

Tipo Documenta F: CC

EAPB: N' VA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD
Hora: 06

Zona: ‘!kﬁﬁ-f\

Patologicos; MIGHANA SIN ALRA

S1EN LOS DIENTES
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El usuario OMAR ALONSO LOPEZ identificado con CC 75051722, asisti6 al

servicio de RIAS ODONTOLOGIA el dia 7/05/2026.

HISTORIA CLINICA
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPiTAL SAN JOSE AGUADAS CALDAS

Dir. CRA3 ENTRE CAI.LE 10 Y 17 Tel. 8514340

Codpo Piarbilia EV ODON HO

SanJosé

16:32

Documanto y Nombee ded Paciente CC
Administradora’ SALUD TOTAL Cornin
No Histora' 75051722 Cons. Histong: 2235665
Atencion. Ambulatono

EYOLUCION ODONTOLOGICA
EVOLUCION ODONTOLOGICA:
EXYOLUCION ODONTOLOGICA
Datos Generales

Historta; 75051722

Fecha Nacimlento F: 00:05/1952
Edad: 43 Ahos

Fecha; 0705872020

Municipio F: AGUADAS
Antecedentss

Alergicos: VO

DIAGNOSTICO
Dx Principal Proc.; KOS0-GINGIVITIS AGLOA
Personal que Atiende Proc.: OTRO

722  OMAR ALONSO LOPEZ MONTOYA
CAP|

Tipo de Usuano COTIZANTES RANGO A

Nombre: OMAR ALONSO LOPEZ MONTOYA

EAPB.: SALUD TOTAL
Hora; 1631

Zona: RURAL
Patolégicos: Negalns

Dx Relacionado Proc.; KDSO-GINGIVITIS AGUDA
Causa que motiva la atencién; ENFERMEDAD GENERAL

22\
)
\_/
Hospital

De Acwacan ESE

Modalidad de la tecnologia en salud: Inlramury
Qbsarvaciones

El usuario LUIS FERNANDO ALZATE identificado con CC 1055836927, asistio al

servicio de CONSULTA EXTERNA el dia 20/05/2026.

15 FERRANDO ALZATE GIRALDO CVALENCIA  Feclo legweson 2195202

HISTORIA CLINICA
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADONQ%PH&LE SAN JOSE AGUADAS CALDAS

Dir, CRA 3 ENTRE CALLE 16 Y 17 - Tol. 8514340

Codigo Planmitas CM GEN

Facha Hestona 20052020 1723

ADAS CALDAS 20052006 1722
Documento y Nomtos del Pacies
Admnestradorn: EPS Y MEDICINA PREPAGAD
RANGO A

No Histono. $0558
Alencion: Ambuatono

Lugar y Fecha
LUSS FERNANDO ALZATE GIRALDO
RAMERICANA EPS Converto EVENTD  Tpoao

e Usuono COTIZANTES

%607 2242233

Cons. Hars

CONSULTA EXTERNA:
CONSULTA MEDICA GENERAL

MED-GEN 01

Nombee: LUIS FEFRMANDO AL ZATE
Saxo: Masculno

Hora: 179

Historia: 1055

Telefono: 1000030507
Fecha Nacimlento F; 20'1

GRALDO
Fochl ‘ 500N
Estado Civil: Soltero
Direccion: VERENA TAMBORAL
Zone: RURAL
Es Victima dei Conflicto o desplazade 7- N

1085

Motive de Consulta
Motivo de Consulta: CONTRI

60

Irecsr Sesion

615 Papm X

Kospitel

San José

Dedgwacn EEE
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e El usuario LUIS FERNANDO ARIAS identificado con CC 1055835096, asistio al
servicio de ODONTOLOGIA el dia 29/04/2026.

™ CeCy

Pacepie (€ J0SS83siMe LIS FERNANDO ARCAS RAMIREZ Uhasese CVALENCIA  Fecho kesgnesiont 21 WHO0LL1Y Fgza Nt |

HISTORIA CLINICA /\

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPIT&SAN JOSE AGUADAS CALDAS \
Nit. 830801 I H §J ]

\./

Dir. CRAJ ENTRE CALLE 16 Y 17 - Tel. 8514340

Hospital
r

SanJosé

rod De Aguaces ESE

SALDAS 20042020 1624
Padlenta CC 1055835008  LINS FERNANDO ARIAS RAMIREZ
UEYA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD Convenia EVENTO  Tipo g8 Ususrio. COTIZANTES RANGO A
S0 Coers Mintoess 22336652

Hora: 1617
Nombre: LUIS FERNANDO ARIAS RAMIREZ
\ Sexo; Masculno
Direccion: i N 1143 Fecha Nacimiento F. 100571003
Ocupacion: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO DCUPACION Telefono: 312 222 07 72
Estado Civil: Sollero EAPA.: NUEVA ENTIOAD PROMOTORA DE SALUD
Convenlo: EVENTO Tipo Documento F: C(
Tipo Vinculacion F: Colizams Ea Vi del Confl © despiazado 7: NO

Motive de Conaulta
Motivo de Consulta: "BRIGADA ERAN"
Anamnesis

Observacion ENTE NIEGA ANTECEDENTES SIS NCOS, NIEGA REACCIONES Al GICAS NO REFIERE CONSUMD DE
MEDACAMENT EFIERE TENER UNA DEETA BALANC (DESAYUNO. ALMUERZO Y COMIDA), RO REFIERE CONSUMO LE SUS
PSICOAL TIVAS SE IDENTFICAN FACTORESDE R b

*Se adjunta listado de asistencia

CARLOS ANDRES VALENCIA GARCES
ENFERMERO U. DE CALDAS
CC1055831336
REG. 21252

YURY MARCELA GAVIRIA GUZMAN
PSICOLOGA UNAD
CC1006028381
REG. 306348
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MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO

CANCER O MAMA

FACTORES DE RIESGO

« Maber tenide otras anfermedades
momexics

sTener mcs ds 50 ofoe

« Hstorka formior de cancer da mama

« Habor sdo somatida a trotamicnton
de rodocion an el pacno

CANCER DR CUELLO UTERING

FACTORES DE RIESGO

+ Tener diagndstco de VPH (Vius de
Popome Mumano) u otra afeccion
que dsbilte sl sistama Inmuniano (65
daeor, que Imits lo capacidad dal
CUSPO POa coMDbaty entenredsades
y probsmas Ga sohud)

» Fumar

+ Tener vards parejos seoks o
porejas oR riesga

» Egad temprana en & pnmar
STROroze

» Antpcadentas formdioras da cancer da
ouslc uterno

CANCER DE PROSTATA

FACTORES DE RIESGO

= Sadentorismo

« Chasidod

* Consumo nocn'o de akconol

» AlLO COMAUMO G COrMes oos y groesos
* Consumo de tobaco y sus denvodos

» Sar mayor de B0 ofos

» Hatona fomdiar de oancer de prastota

SINTOMAS

8
* Euftos " s
* nnomackn X
& Mundirsianto gl droo dal padn pie

orraacido con protubaroncios o con

oponenci resecs /
* Dolor 9ecmck nes L

SINTOMAS

« Sorgrodo vogrd anone

« Secrecon vogna inusual

*« Dolor duronte I0s relaciones
saxualkes

COMO PREVENIRLO!

+ Yacunate cortra al VPH

* UsQ presaivativo

= Alimentote sanaments

« Disminuye o edto &l consumo da
tobaco y sus dervados

SENALES DE ALARMA

« Dificutod y dolor of orinar o
SYQCUlY ¥ Qresancio de soNgraco

« Disminucion del cofors del *choro”
de oning

» Aumeanto de la frecusncin de ir a
odnar panticutrmeanta &n in noche
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CANCER DE COLON

FACTORES DE RIESGO SINTOMAS

+ Histaria farmiiar e cances coumrecial * Daloe abaomnal

* Obasdod » Cicicn de estrefimiento y Gomea
* Bavado consumo de cornss 1oies * Sansooion ds que & INtestino no
+ Consumo exoesivo de aoohol 2 lmpia cormpitamants

« ComsumMo de 100520 v Sus derivadas Sangrodo an i motero fecal

+ Lodertarismo Péardido do pesa ingustficado y en

« Lo rayor de S0 afos POCO Tamed

Ao

* Sarsacian de maso palpabls an
< obdomen

FACTORES DE RIESGO siNTOMAS
+ Bpasioda prolangac O lod rayos solans on aipecia » L Bulo Cirnso o parkads an Cusiou e parta dal cueo
anirelos Yomy ks 3 pm *» NG 300 pONG. POIECIOn O UNG GCOIIZ MOren O & 0ok
+ Toro! plo chro, cabelcn nublos © rojioos o prosoncia de ko ped
do pecas ¢ bnans » Una Qlcera con costios O sangionta gue 5 Curs y regrosa
+ Tor | QLAMOCUIS O Ceotioes Gualodes » Un nddudo ropo y lee

+ Terar ontacades lamilores ds cOncer de pisl
+ Bpotioon a clomas QuUimicos como o arsdnico

» NG BSin pIOnG SN uNo Superticis s300mMasn y Con
cosvon

+ Un drea gionda y omaor rorooa 0on pnatas mas osouros

* U funcy que cambic <o coler tamano o senaaciin, Cque
ongra

* o lesidn peqgue o con un Dorde ireguiat y portss gue
aparacen de color rojo, rosn, bianco, ond o and oscum

» NG iesidn OXorosd que pica o anda

Y » LAtienak Sc e e 1ok POkt g ke manoe, lok plonioe

7 \ Gl Ion s KI5 WO e Dos RUon O N ITN08 O K3 Dies

o ona recubnmianto da los mucosos de o boca b narlz, o
\ vagino o el ano.

QIR 00 G0N 00 NHRO0NT, O 00 PORNIONE O ORCUTDT COMO OParooe )
CITONION 30 LOMano O OO MDA, L0 OEdn
TONTO (rOgres & RO0MN0 FOCTATO

B rAQTacan a hindedn o W Do oa cotieea ¥, 00kos b Numacs y
vl clockminet Pecsaein | po@aing GrIOLOCONes (oY) Mhaen
oo (sbne 00 4 wan e e R I
PO RTINS MO TNG & DERATAEITIOR Mk TGN

N LLL L L 1L PR TN—Y

TR S0 ho ey ot L SRILIAT Y - -
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RECORDEMOS!

Al Hospital no debermas aslsty 500 cuando Bstamos enfermaos.
bBosten consultae y procedinméantos aus gon MUY IMBEORTANTES para monianamaos sonoe

AQuUl 108 recordomos

0ASANOS

* Madoino genaral y anfermadsa
* ADANCICN POF OO0 NIGOGIG

= APECOCON Oba Barniz e S001

* fmodon de pfoco bocteona
= Aphcoctn de salantes

= Vocunocitn

18 A28 ANOS

* Maciono ganarc

* Aancidn por odantciogio

sTarioe oo fesgo
ocorciovasouior  glicarmia basal
- ped b Wpldoo
CEEQTnINg ~ Uroandles

« Tamiaje do canees ¢a cuclo
UTENnG - CHOIOGIc

* COPORCO PO ~ BIOPaKs Cantes
utenno

«Frofifas y iIsmocién de placa
Locterana

« Datortraj sunrogingvol

« Vosunocion

= Edycacidn an solud

=
GOC

) —y
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5.A 11 ANOS

* Modor genarol y ecdermenio
= ATEOCHN POf OOONROcgs

= Aphicocidn de bomiz de Nioe

* Rermocion o oloco Doctenono
* Aplicocion de scliorntes

= Vocunoon

20 A 59 ANOS

* Moaara gonarol

= AN id0 por oot clogics

* Torizoje de cancer S cualo
utermna ADN/VEK - citologia

« Coposcopk ~ Bopea cervics
utanna

* Exgersdn fnico de moma

- MO 0%

« Tamow pora cAnce e prostate

« Tamizoje pora cancee ao colon
10T de nesgo oo dlovosCLIoT
ghcsmia bosal - pesfl koo -
crestinnd - Lroondiisis

« Proficxin y remocion de poco
bochanana

+ Detortroje suprogngival

« yoouracien
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12 A17 AROS

« Modhcing gorken) y anfmono

* MBI PO QU NGOG

* Mencin an soiud DOrs asesoKo
an orticoncencicn

« Apkcocian de barmiz de foor

« flomocadn de ploco bocindona
* Apicackn do sofcntas

* Vogunoadn

* BJucOCkn en sond
» DamMMs supmging vt

60 Y MAS ANOS

* Modicing gonarty

« ALarcitn poe odariciogio

= TamMeaks o CAnces oo cuctio
wtoring. ADNNEH — citclogio

* Colposcopia ~ Bopso cerioo
werno

« Bramon clinkco de mama

= MaMOograno

« Tamizajs pan concar de pristomn

* Tamiapa pam cencer 4o colon
tmizae do nesgo cardiovwascular
glcormio bosal ~ pedll ipicico -
craatining - uroondisi

« Profiioes y romockin ds plocs
pocteriang

+ Datarnsje aupIogingat

* Vocunoaon

+ Educociin on sofud
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RESULTADOS TAMIZAJE RCV OMS

PRESION
ARTERIAL CIRCUNE
CLASIFICA
ERENCIA .
iT ABDOMIN CION DEL
E | NomBRES | APELLIDO AL RIESGO
M S SISTO | DIAST (en CARDIOVA
LICA | OLICA ST SCULAR
(a 10 afios)
s)
DIANA ) )
1 PATRICIA DUQUE 108 75 109 Riesgo Bajo
MARIA 23, | NORM ; )
2 ISABEL SALGADO | 1,62 |62 62 | AL 105 65 72 Riesgo Bajo
KELLY 61, |27, | SOBRE ) )
3 TATIANA PALACIO |1,50 5 33 | PESO 115 80 68 Riesgo Bajo
JOSE ARIAS 54, | 20, | NORM
4 gUMBERT ARIAS 1,64 7 34 | AL 100 70 86 Riesgo Bajo
OMAR . 76, | 25, | SOBRE ) )
5 ALONSO LOPEZ 1,73 3 |49 | PESO 125 75 93 Riesgo Bajo
DAVID RAMIREZ 78, | 25, | SOBRE
6 |FErNEY |varGAs |70 |6 |67 |PESO |8 |79 85
LUIS
7 |FERNAND |ALZATE 1,60 140 75 108
0
CONSUEL 73, | 29, | SOBRE ) )
8 o ZABALA 1,57 8 94 | PESO 135 70 92 Riesgo Bajo
LUIS 64, | 22, | NORM
9 |FERNAND |ARIAS 1,70 ' ' 110 72 86 Riesgo Bajo
o 4 |28 [AL
ROBINSO 91, |29, | SOBRE ) )
10 | N JULIAN | SALAZAR 1,75 | 25 1ot | SEc ™ | 108 70 75 Riesgo Bajo
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MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO

MODQOS, CONDICIONES Y
ESTI LOS DE VIDA SALUDABLES

Lo Draccdan Tenitodol de Saud ce Coidos daesde su subdracoitn de Soud Publico y Démansian
de Vido Soludalye, quiere comportir con ustedss esto coxrtiio que serd porte del roceso
aducatvo que acaoban de emrprendar

Grackas por permitiinos enror G su hdaart!

Algunas preguntas para mi Familia

1L Comemos Yutas y varduras todos los clos?
2_¢Practicamos cabwidad fisica con fecuenca?

3. dEn rwastro Nogar algulen fuma ¢ DeDa Qiconol?
4. ;Copibomos 3 vecen ol dio nuestros dientaes?

5, (SCEMOS COMO CUKIor NUeSTDS 0jos ¥ OIC0s?

2En nuestra familo hay ciguno peescno hipertensa o cabétion?

7. RECONCCEMos 'gUNOS SN0oS y sintamas qua puadaon relksconoy con
agun concar?

8, sSobhamos Cutndo acudir Ol hepho®

@ (1) +57 (606) 8817930 linea gratulta 018000968080 (@) Cra 21 N° 29 - 29 Manizales - Caldas
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W

NTIFIQUEMOS LOS FACTORES DE RIESGQO DE LA

HIPERTENSION ARTERIALY LA DIABETES

» Antecedentas fomiiares de hipemansdn

* Edod superior a 165 85 0Aos

« Tener Oros endermecodes 08 DOse como dabates
y enfarmedadas ranaias

» DéGtoe mal $oras [ 0oNsuno excesive de sal y
Qrosos. poca Ingesta da frutos y verouras,
peca actividod fiskca)

» Consumo de ogarrillo

FACTONES DE MESCO PARA LADIABETES MELLITUS:

« Tanar sobropasn

« Tener 46 afcs O mos.

= Antecedentes fomiliares do diobétes tpo 2
* Sedentarisno

@ (1) +57 (606) 8817930 linea gratulta 018000968080 (@) Cra 21 N° 29 - 29 Manizales - Caldas
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