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ACTA DE DESARROLLO DE TEMA EN TALLER COMUNITARIO 

ESTRATEGIA PIC: “FORMANDO FACILITADORES EN SALUD” 
 

LINEA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 
SUBDIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

 
PIC 2026 

 
Acercamiento y concertación con una junta de acción comunal del micro territorio 
priorizado con el fin de formar nuevos facilitadores en salud con enfoque de 
fortalecimiento en hábitos de vida saludables e identificación de factores de riesgo para 
las enfermedades cardiovasculares y metabólicas.  
 

MUNICIPIO: Aguadas - Caldas 

NOMBRE DE LA ESE: ESE HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS 

RESPONSABLE DILIGENCIAMIENTO: Carlos Andrés Garcés – Enfermero Jefe. Yury 
Marcela Gaviria Guzmán - Psicóloga 

 

INTERVENCIÓN NÚMERO: TALLER 6: IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES DE 
RIESGO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y LA DIABETES MELLITUS 

Fecha:  06-05-2026 Hora inicial: 4:00 pm Hora final: 6:00 pm 

Tema: TALLER 6: IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES 
DE RIESGO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y 
LA DIABETES MELLITUS 

Lugar: Salón de conferencia. Centro Vida.   

Número de participantes: 10. 

Área de intervención (profesional) Psicología. - Enfermería. 

Tema a tratar en la actividad:  

 DIABETES MELLITUS- FACTORES DE RIESGO – SINTOMAS.  

 HIPERTENSIÓN ARTERIAL- FACTORES DE RIESGO- SINTOMAS. 

Objetivo de la actividad: 
Brindar información a las personas participantes de la estrategia de Formando 
facilitadores en Salud, de la línea No transmisible, en la  temática  TALLER 6: 
IDENTIFIQUEMOS LOS FACTORES DE RIESGO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y 
LA DIABETES MELLITUS, según directrices de la Dirección Territorial de Salud de Caldas 
PIC 2026.   

Desarrollo de la actividad:  
 
PRIMER MOMENTO: Se realizó la presentación del profesional de enfermería y 
psicología, a los participantes de la estrategia “Formando facilitadores en Salud” grupo 1, 
dando agradecimientos por la asistencia y el compromiso de la actividad,  se dio a 
conocer la temática de la actividad, el objetivo general  y la dinámica a desarrollar durante 
el transcurso del taller, con la participación de 10 personas.  
 
Teniendo en cuenta los pree saberes algunos de los participantes refirieron:  
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1. “la presión arterial alta es que la sangre viaja muy fuerte por las arterias.”  
2. “eso de la presión arterial alta puede a uno infartarlo o darle un derrame”  
3. “pues cuando se sube la presión uno ve que la persona es cacheticolorada con 

calor y dolor de cabeza”  
4. “la diabetes es un problema del azúcar”  
5. “una conocida mía por la diabetes se tiene que chuzar todos los días en el 

estómago”  
6. “Eso pasa por no cuidarse bien, como comer mal y no hacer actividad física.  
7. “los de las diabetes si no se cuidan le mochan los dedos”  
8. “se supone que uno debería ir al médico para revisarse si está bien de la presión y 

del azúcar” 
9. “Hasta donde entiendo, la presión alta y la diabetes al principio no presentan 

síntomas”  
10. “tanto la presión alta como lo del azúcar lo puede matar a uno”  

 
SEGUNDO MOMENTO: Se realizó socialización de la temática, mecanización de 
contenidos según indicaciones de la DTSC;  con el apoyo de presentación en formato 
PPT proyectado y material educativo entregado, VER 5. AYUDAS EDUCATIVAS, 
teniendo en cuenta el Marco Teórico descrito en la planeación del proceso en la guía 
metodológica. Se resolvieron dudas surgidas en el desarrollo de la misma; se observa 
conocimientos básicos de la temática dada, en cuanto a procesos de identificación de 
riesgos y generalidades de la hipertensión arterial y la diabetes mellitus, las personas 
participantes se observa recordar la técnica correcta de toma de presión arterial y su 
interpretación según cifras.   
 
TERCER MOMENTO: Se procedió a la socialización PRÁCTICA en el fortalecimiento de 
la toma de la presión arterial con tensiómetro digital facilitado por el ejecutor del PIC 
haciendo énfasis en la necesidad de establecer presencia de cifras tensionales elevadas 
(por encima de 140/90mmhg) al momento de tamizar RCV; posterior a este momento se 
solicitó a los asistentes realizar dicha toma entre los participantes del grupo, obteniéndose 
nuevamente los siguientes resultados:  
 

PARTICIPANT
E 

NOMBRES APELLIDOS 
PRESION ARTERIAL 

SISTÓLIC
A 

DIASTÓLIC
A 

1 DIANA PATRICIA   DUQUE 108 75 

2 MARÍA ISABEL   SALGADO 105 65 

3 KELLY TATIANA   PALACIO 115 80 

4 JOSÉ HUMBERTO   ARIAS ARIAS 100 70 

5 OMAR ALONSO   LÓPEZ 125 75 

6 DAVID FERNEY  
 RAMÍREZ 
VARGAS  

138 79 

7 LUIS FERNANDO ALZATE  140 75 

8 CONSUELO  ZABALA  135 70 

9 LUIS FERNANDO  ARIAS  110 72 

10 ROBINSON  SALAZAR  108 70 
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JULIÁN 

 
Los participantes teniendo los tamizajes de tensión arterial realizados, nuevamente dieron 
sus diagnósticos iniciales según resultados y recomendaciones según hallazgos 
individuales; nuevamente se resolvieron dudas surgidas por los participantes.  
 
CUARTO MOMENTO: Como complemento de la actividad se realizó uso de la cartilla 
"Familias Saludables", con la cual para esta parte del proceso se trabajó el ejercicio de la 
página n° 2 y 10 de la misma, se evaluó el conocimiento adquirido, observándose 
introspección de los conceptos socializados en dicho taller por parte de los participantes.  
 
QUINTO MOMENTO: Se mostró y explico  al grupo, el archivo de ficha de resultados para 
tamizados y mensajes para tamizados para ser utilizado en el taller práctico final, también 
se socializado la app  y el link de tamizaje de RCV de la estrategia "Conoce tu riesgo, 
peso saludable". APP “Conoce tu riesgo”, se tomaron los otros datos antropométricos 
correspondientes de peso, talla y perímetro abdominal. Ver anexo 6-7. 
 
QUINTO MOMENTO: Al finalizar el taller se dio agradecimiento a los participantes, por su 
disposición y tiempo.   

Conclusiones:  

 Se contó con la participación de los 10 participantes del grupo. 

 Se realizó retroalimentación de las temáticas teniendo en cuenta los pree saberes 
del grupo y posterior a la socialización del taller retroalimentación de los conceptos 
dados con apoyo de material educativo físico y parte práctica, donde se logra 
desmitificación, potencialización y/o complementariedad de los conocimientos por 
parte de los participantes.  

 Los participantes manifiestan su agrado de las temáticas dadas en el presente 
taller, debido a que esto se tienen conocimientos generales de los mismos.  

 Los participantes refieren y se comprometen a  interiorizar en sus vidas la 
presencia de estilos de vida saludable, como mecanismos protectores en sus 
procesos de salud enfermedad, con enfoque de alimentación saludable. 

 Se comprometen en sus vidas y sus familias estar pendiente de los signos y 
síntomas de alarme correspondientes.  

 Se realizó el fortalecimiento de la toma de presión arterial, y enseñanza en cómo 
realizar el tamizaje de riesgo cardiovascular, de manera práctica. 

Observaciones: Se recuerda próxima actividad a desarrollar el día 27 de mayo de 2026 
el taller práctico de tamizaje comunitario. 
 

Acciones de canalización en estrategia del  PIC 

Descripción de la canalización o derivación:  

 La usuaria DIANA PATRICIA DUQUE identificada con CC 24370222, asistió al 
servicio de ODONTOLOGIA el día 29/04/2026.  
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 La usuaria KELLY TATIANA PALACIO identificada con CC 1035854547, asistió al 

servicio de RIAS ODONTOLOGIA el día 8/05/2026. 
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 El usuario OMAR ALONSO LÓPEZ identificado con CC 75051722, asistió al 
servicio de RIAS ODONTOLOGIA el día 7/05/2026. 

 
 El usuario LUIS FERNANDO ALZATE identificado con CC 1055836927, asistió al 

servicio de CONSULTA EXTERNA el día 20/05/2026. 
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 El usuario LUIS FERNANDO ARIAS identificado con CC 1055835096, asistió al 
servicio de ODONTOLOGIA el día 29/04/2026. 

 

*Se adjunta listado de asistencia  

 
_____________________ 

CARLOS ANDRES VALENCIA GARCES 
ENFERMERO U. DE CALDAS 

CC1055831336 
REG. 21252 

 
 
 
 

 
_____________________ 

YURY MARCELA GAVIRIA GUZMAN 
PSICOLOGA UNAD 

CC1006028381 
REG. 306348 
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MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO 
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RESULTADOS TAMIZAJE RCV OMS 

ÍT
E
M 

NOMBRES 
APELLIDO

S 

TAL
LA 

(Met
ros) 

PE
SO 
(K
g) 

IM
C 

Clasific
acion 
según 

IMC 

PRESION 
ARTERIAL 

CIRCUNF
ERENCIA 
ABDOMIN

AL  
(en 

centímetro
s) 

Ries
go de 
diabe

tes 
segú

n 
escal
a de 
FIND
RISK 

CLASIFICA
CIÓN DEL 
RIESGO 

CARDIOVA
SCULAR  

(a 10 años) 

SISTÓ
LICA 

DIAST
ÓLICA 

1 
DIANA 
PATRICIA  

 DUQUE 1,74 
91,
25 

30,
14 

OBESI
DAD 

108 75 109 14 Riesgo Bajo 

2 
MARÍA 
ISABEL  

 SALGADO 1,62 62 
23,
62 

NORM
AL 

105 65 72 5 Riesgo Bajo 

3 
KELLY 
TATIANA  

 PALACIO 1,50 
61,
5 

27,
33 

SOBRE
PESO 

115 80 68 7 Riesgo Bajo 

4 
JOSÉ 
HUMBERT
O  

 ARIAS 
ARIAS 

1,64 
54,
7 

20,
34 

NORM
AL 

100 70 86 5 Riesgo Bajo 

5 
OMAR 
ALONSO  

 LÓPEZ 1,73 
76,
3 

25,
49 

SOBRE
PESO 

125 75 93 7 Riesgo Bajo 

6 
DAVID 
FERNEY  

 RAMÍREZ 
VARGAS  

1,75 
78,
6 

25,
67 

SOBRE
PESO 

138 79 85 6 Riesgo Alto 

7 
LUIS 
FERNAND
O 

ALZATE  1,60 
89,
3 

34,
88 

OBESI
DAD 

140 75 108 13 Riesgo Alto 

8 
CONSUEL
O  

ZABALA  1,57 
73,
8 

29,
94 

SOBRE
PESO 

135 70 92 7 Riesgo Bajo 

9 
LUIS 
FERNAND
O  

ARIAS  1,70 
64,
4 

22,
28 

NORM
AL 

110 72 86 2 Riesgo Bajo 

10 
ROBINSO
N JULIÁN 

 SALAZAR  1,75 
91,
8 

29,
98 

SOBRE
PESO 

108 70 75 1 Riesgo Bajo 
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MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO 
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